L'ECO DI BERGAMO
VENERDI 4 DICEMBRE 2015

49

EcoWeekend Sapori & piaceri

I RISTORANTI CON LA UILDM

Imenua35euro
persolidarieta

uesta volta non lan-
ciano un messaggio
gastronomico ma di
solidarieta, i ristora-
toriditrentacinqueu-
ro.it. Daalcuni giorni
efinoallaseratadiSantaLucia, tra
il12 ed il113 dicembre, nelle qua-
rantainsegne che aderisconoal-
I'iniziativa che livede impegnati
ad offrire buona cucina in menu
prestabiliti a 35 euro (elenco ed
infosuwww.trentacinqueuro.it)

sipotrannoacquistarea5eurole
«FarfallinediSan Lucia» della Uil-
dm (Unioneitalianalottaalladi-
strofiamuscolare),coloratiesim-
paticigadgetdipezzacontenenti
caramelle che possonofungereda
golosodecoronatalizio. L'incasso
saratotalmentedevolutoallade-
legazionebergamascadellaonlus
(lasede & al Monterosso) che co-
m’e noto viene sostenuta anche
attraversolaraccoltafondidiTe-
lethon. «Vogliamoanchenoidare

ilnostropiccolocontributo-dice
BeppeAcquarolipercontodeiri-
storatori che aderiscono all’ini-
ziativa—-adun’associazionechee
impegnata da molti anni a com-
batterelamalattiapermigliorare
laqualitadellavitadelle persone
colpiteedellelorofamiglie. Alcuni
dinoihannogiaacquistatounnu-
mero considerevole di farfalline
da omaggiare a clienti ed amici.
Altri si stanno dando da fare per
incentivare le vendite».

Umbria. Giovanni Rodolfi, di Ghisalba, e responsabile della produzione
nell’Anticomonasterodi San Biagio. Abbinamenti con prodotti e piatti
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Scala, alla prima

realizzati sottol'insegna di Assisi Resort, con labergamasca lleana Bettinelli :
: : lacenadigala

ILMAESTRO

DELLABIRRA
LLa Monasta targata Bg

ELIO GHISALBERTI

7 éunafirmabergama-
scasullaprimabirra
diispirazionemona-
sticaprodottainIta-
lia, per questo moti-
vobattezzataMona-
sta E quella di Giovanni Rodolfi,
mastro birrario originario di Ghi-
salba, responsabile dellaproduzio-
neall'internodell’Anticomonaste-
rodiSan Biagioimmersonel Parco
del Monte Subasio. Siamonel cuore
verde d’Italia,aNoceraUmbra, nei

luoghi sacri di San Francesco.
Per la verita prima di lui a rag-
giungere quel luogo straordinario
trasformatoinresortperilbenes-
seredel corpoedello spirito, & stata
lamoglie Cleonice Bottarlini, scesa
in Umbriaperlavoro e meditazio-
ne. Lui la raggiungeva saltuaria-
menteneimomentiliberioquando
illavorodimanager dell’Heineken
lo portava nei dintorni. Giovanni

Rodolfi ¢ infatti da una vita nel

mondodellabirra,dapprimacome
esperto di impianti di spillatura,
quindi come responsabile dello svi-
luppo dei brand pit conosciuti e
dellevarieattivita correlate alladif-
fusionedel consumoedellacultura
dellabirra. Unapreparazione che
loportaalladocenzaall’Universita
dellaBirra,lascuoladiformazione
pitimportante perigestorideilo-
cali,quindiancheascrivere aquat-
tromaniconunaltrobergamasco,
lo chef Chicco Coria, uno dei pri-
missimilibrisullacucinaelabbina-
mento cibo-birra. Maconlaprodu-
zione vera e propria, interpretata
secondo la filosofia dei monaci
Trappistiche com’¢ notosonode-
positaridiunostileinconfondibile,
inizia a cimentarsi quando il ma-
strobirraiocheavevadatoilviaalla
produzione, decidedilasciare San
Biagio. Era il 2009, da allora Gio-
vanni Rodolfi haraggiuntoin pian-

B In totale circa
1.500 ettolitri
I'anno di birre che
nascono secondo

1 principi monastici

N Luoghi splendidi,
dove la «lavitae
larte dell'incontro»
anche a tavola.
Ideali per le vacanze

tastabile moglie e figliodedicando-
sialle «cotte» delle varie tipologie
dibirraprodotte inquelluogo spe-
ciale. Intotale circa1.500 ettolitri
Fannodibirre che nascono secondo
iprincipimonasticidaorzocoltiva-
tobiologicamente neiterrenidella
tenuta (in etichettanon compare
lacertificazionebio perché nonesi-
steancorain Italiaun’aziendamal-
tatrice certificata). Niente filtrazio-
ni, rifermentazioneinbottigliaed
amontel’acquapuradellafontedi
Nocera Umbra, elemento fonda-
mentale perché «buona acqua fa
buonabirra». Disuolericette mes-
seminuziosamente apuntoneido-
saggi: 'ambrata Monasta, lapitiori-
ginale e contantodimarchioregi-
strato, prende gusto dall’aggiunta
dimieleedalloro;laVerbumeéuna
weizen; la Gaudens una pils; 'Au-
rumel’Ambardue doppie maltodi
corpo (lasecondaharecentemente
ricevutolaMedagliad’Oro al Mon-
dialdelaBierede Strasbourg, uno
dei concorsi piu importanti del
mondo brassicolo mondiale).

1 giusti abbinamenti
Birrespecialiche trovanoigiu-
stiabbinamenticoniprodottied
ipiattirealizzatiin proprionelle
altre strutture raggruppate sotto
I'insegna di Assisi Resort vede
protagonista un’altra bergama-
sca, Ileana Bettinelli. L’agrituri-
smo La Tavoladei Cavalieri mette
intavolaisalumiricavatidaima-
iali neriallevati allo stato brado.
Ottenutidall’incrocio tralaMora
RomagnolaedilNerodei Nebro-
di,rimangonoapascolare neibo-
schi a 800 metri di altezza per
circadue anni primadi raggiunge-
reil quintale emezzo perdiventa-
reeccellentiprosciutti (il 36 mesi
di stagionatura é fantastico), ca-
pocollo, salame, guanciale (altro
must). Nelresidence di campagna
Le Case siproducono olio extra-
vergine, vini, confetture, tutto al-
I'insegnadellaproduzionebiolo-
gicacertificata. Luoghisplendidi,
dovela«lavitaélartedell’incon-
tro» anche a tavola. Una piccola
enclave bergamasca nel cuore
dell’Umbria. L’ideale perunava-
canza rigenerante. Tutte le info
sulle varie strutture disponibili su
www.assisiresort.com.

sara con Vittorio

mmmsm  DaVittorio, il catering
pitiquotato d’Italia, volasem-
prepitinalto.Eilcasodidirlo
perché cio che & appena avve-
nuto e cio che accadra invece
martedi prossimo ribadisce il
ruolo di leader della famiglia
Cerea nel settore dei servizi
fuori casa.
Apropositodialtezzaalcuni
giornifalacompagine coordi-
natainsaladaFrancesco Cerea
ed aifornellidai fratelli Chicco
e Bobo, & stata protagonista
della presentazione ufficiale
del palazzo Allianz che con i
suoi 50 piani per 207 metri di
altezza éil pitalto d’Ttalia. Tut-
todedicato agli uffici della so-
cieta tedesca di servizi finan-
ziariche éanchelaprimacom-
pagnia al mondo nel settore
delle assicurazioni, il palazzo
¢ nella nuova sede di CityLife
(FieraMilano) e sullasuasom-
mita é stata simbolicamente
postalariproduzione in gran-
dezza reale della Madonnina
del Duomo. Lakermesse che ha
radunato il gruppo dirigente
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La grande sala della Societa del Giardino ospitera la cena di gala

proveniente da ogni parte del
mondo attorno alla cucina di
Vittoriosié svoltaal 35° piano.
Traipiattiservitiancheil risot-
toallazuccae Stracchinoadue
paste,omaggio ai prodottidella
terrabergamasca. Saraservita
invece al piano terreno della
Societadel Giardino, il presti-
gioso clubdel centrodi Milano,
la cena di gala che seguira la
PrimadellaScala - quest’anno
PoperaGiovannad’Arco di Giu-
seppe Verdi - che come dicon-
sueto si svolgeranel giorno di
Sant’Ambrogio, lunedi prossi-
mo 7 dicembre.

Vittorio tornacosiad essere
il cateringdiriferimento anche
per 'appuntamento culturale
pitimportante dell’anno. Nel
menu anche qui é previsto lo
Stracchino adue paste servito
su crostino con marmellatadi
arance. Piatto forte in onore
delle Terre Verdianei tortellini
al prosciutto crudo con spuma
di GranaPadano. Chiusuracon
ilceleberrimo tiramisuinver-
sione moderna.




